Albumina:

Uma proteina livre de colesterol e lactose, proveniente da clara do
ovo. Sendo comumente utilizada como pos-treino, devido ao seu alto
teor proteico. Isso significa que ela oferece ao organismo todos os
aminoacidos essenciais de que ele precisa, encontrados em sua
proteina. O corpo humano ndo é capaz de produzir sozinho todos
esses aminoacidos e por isso dependemos de consumi-los através
dos suplementos.

Possue: 249/ porcao; Altos niveis de aminoacidos, principalmente
BCAA's; buscando o minimo de calorias e gorduras. Indicacdo: Tomar
apos o treino.

Fortalece o sistema imunoldgico, ja que participa da formacao de
anticorpos;

E rica em nutrientes como vitaminas do complexo B, fésforo e ferro;
A alta quantidade de proteinas fornece energia para os treinos;

E ideal para intolerantes a lactose, ja que, ao contrario do whey pro-
tein, ndo possui derivados de leite na composicao.



